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Gezielte Betreuung in der Praxis der Sportdrztin Brigitte Auer — Check nach fiinf Gesundheitsbausteinen

Gesundheit erreichen und erhlten

Dr. Brigitte Auer und ihr
Team von ,,medisport_*“
haben sich zwei grofde
Ziele gesetzt: ,,Gesund-
heit erreichen” und ,,Ge-
sundheit erhalten“.

Ein zentraler Inhalt
der Arbeit von Dr. Bri-
gitte Auer in ihrer Pra-
xis im Medicent Inns-
bruck ist der Check nach
den fiinf Gesundheitsbau-
steinen:

* Risikofaktoren

* Herz-Kreislauf-Test

* Muskulatur- und Wir-
belsaulen-Check

* Koordination und Be-
weglichkeit

* Stressverarbeitung und

»ldeale Ver-
bindung aus
Schulmedi-
zin und chi-
nesischer
Medizin.“

DR. BRIGITTE
AUER
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Regenerationsfahigkeit.

Anschlieffend wird ein
Konzept entwickelt, welches
auf den Alltag des Patien-
ten abgestimmt wird, um
dessen persoOnliche Ziele zu
erreichen.

Das Team Dr. Auer ldsst
dabei niemanden allein,
sondern bietet die jeweilige
Unterstiitzung, die gerade
benotigt wird. So kann es
durchaus sein, dass neben

einem heimischen Ski-Ass
die medizinisch iiberwachte
Trainingseinheit absolviert
wird, da Dr. Auer seit drei
Jahren das OSV-Ski-Natio-
nalteam betreut.

Ganzheitlichkeit

Das Vertrauen schenken
ihr aber auch Personen aus
dem Spitzen-Management,
die stdndig einem besonde-
ren Leistungsdruck ausge-
setzt sind und optimal be-
treut sein wollen. Ein grof3es
Anliegen ist ihr die Arbeit
im Kinder- und Jugendbe-
reich, die sich in ihrer Arbeit
als Sportdrztin am Ski-Gym-
nasium in Stams widerspie-
gelt. Auch sehr viele kranke
bzw. gesundheitsbewusste
Menschen, die ihre eigenen
Zielvorstellungen verwirkli-
chen wollen, schitzen das
Engagement und ganzheitli-
che Know-how der Arztin.

Dabei liegt der Schwer-
punkt ihrer Arbeit in den
Bereichen der internisti-
schen Sportmedizin, der Be-
handlung von Patienten mit
chronischen Beschwerden
des Bewegungsapparates so-
wie der Leistungsdiagnostik.
Zusdtzliche  Ausbildungen
auf dem Gebiet der Sono-
grafie, Notfallmedizin und
Akupunktur helfen Dr. Auer
im Umgang mit ihren Pati-
enten.

Als ehemaliger Leistungs-
sportlerin gilt ihre besonde-
re Aufmerksamkeit immer
der internistischen als auch
orthopéddischen Sportmedi-
zin sowie der Gesundheits-
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Laktattest: Eva Hoch auf dem Laufband in der Praxis der Sportmedizinerin.

medizin. Der ganzheitliche
Schwerpunkt von Dr. Bri-
gitte Auer wird um den Be-
reich der Auriculomedizin
erganzt.

Chinesische Medizin

Die chinesische Medizin
mit der Schulmedizin zu
verbinden ist das, was Pa-
tienten immer wieder be-
geistert. Man kommt auch

Durch die zunehmende
sportliche Freizeitgestal-
tung kommt es haufig zu
Verletzungen des Bewe-
gungsapparates.

Bei Sportverletzungen
handelt es sich um Kap-
sel-Bandverletzungen,
Muskel- und Sehnenver-
letzungen sowie Knochen-
briiche. Diese Verletzun-
gen sind durch rein ap-
parative Untersuchungen,
wie Rontgen, nicht immer
exakt zu diagnostizieren.
Es bedarf vielmehr einer
fundierten Kenntnis von
Verletzungssymptomen,
einer Optimierung der

Dr. Burkhart Huber, Spezialist fiir Unfallchirurgie und Sporttraumatologie, ist um eine
optimale Betreuung der Patienten besonders bemiiht.

Moderne Therapie von Sport-
und Unfallverletzungen

Untersuchungsmethoden
und ausreichend Zeit fiir
die Beschwerden und Vor-
stellungen des Patienten.
Bereiche, die Dr. Burk-
hart Huber, Facharzt fiir
Unfallchirurgie und Arzt
fur Allgemeinmedizin, in
seiner Wahlarztpraxis im
Medicent abdeckt.

Durch die Weiterent-
wicklung minimalinvasi-
ver Operationsmethoden
konnen viele Eingriffe am
Bewegungsapparat  (Me-
niskus-Bandchirurgie) ta-
gesklinisch  durchgefiihrt
werden, erkldart Huber.

Sein Leistungsangebot:
Behandlung von Nerven-
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kompressionssymptomen
(wie Carpaltunnelsyn-
drom), chronischen Sport-
beschwerden (wie Ten-
nisellbogen, Lauferknie,
Achillessehnenreizungen)
und Instabilititen bei
Verletzungen des Band-
apparates von Knie- und
Schultergelenk sowie Kor-
rekturen bei chronischer
Osteomyeltis. Im Vorder-
grund steht dabei immer
die individuelle Betreuung
des Patienten.

Die Praxis von Dr. Burk-
hart Huber ist im Medicent
unter Tel. 0650/5293519
erreichbar. Termine nach
Vereinbarung.

nach optimaler Anwendung
der Schulmedizin immer
wieder an Grenzen, die ei-
ne ganzheitliche Sichtweise
erfordern. Aufierdem ist bei
manchen Schmerzsyndro-
men die Akupunktur ganz
ausgezeichnet schon primar
einsetzbar: zum  Beispiel
bei Migrdne oder Kreuzbe-
schwerden.

Die Rehabilitation nach
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Verletzungen, Operationen
oder internistischen Erkran-
kungen (Herz-Kreislauf, Di-
abetes etc.) im ambulanten
Bereich (also von zu Hause
aus!), die weiter medizinisch
iiberwacht sein sollten, sind
im medizinischen Zentrum
fir Trainingstherapie sehr
gut und unter optimalen
Bedingungen umsetzbar, er-
kldrt Dr. Brigitte Auer.

Radiologie-Praxis Dr. Lungenschmid

Schnelle Info
fiir eine rasche
Gesundung

Eine Wahlarztpraxis bietet
viele Vorteile: Kurze War-
tezeiten, Wohilfiihlatmo-
sphare und ausreichend
Zeit des gesamten Teams
fiir die Patienten.

Neben den Informationen
aus den Bildern wird auch
jenen aus der Vorgeschich-
te und dem Arztgesprich
selbst hochste Beachtung
geschenkt.

Schnittbild-Technik

Um zu erfahren, woher
Beschwerden und Schmer-
zen Kommen, werden oft
sehr erfolgreich die Schnitt-
bildverfahren CT und MRT
eingesetzt, insbesondere in

Modernste Gerate in der Pra-
xis Dr. Lungenschmid fiir die
Diagnose. roto: radiCENT Betr.org.GmbH

Kombination mit konven-
tionellen radiologischen
Methoden, wie Sonografie
und Rontgen. Vorgesprache
sind dabei sehr wichtig, um
einen individuellen Unter-
suchungsmix  zusammen-
stellen zu konnen. Damit
sollen weniger hilfreiche
Untersuchungen moglichst
von vorne herein vermie-
den werden.

Befundbesprechung

Bei CT- und MRT-Un-
tersuchungen bietet Dr.
Dieter Lungenschmid eine
ausfiihrliche abschlieflende
Befundbesprechung an. Aus
Erfahrung weif} er, dass das
»Verstehen, was im Korper
vorgeht”, viele Patienten
sehr interessiert und gleich-
zeitig die Behandlung durch
bessere Mithilfe durch den
Betroffenen selbst optimiert
werden kann.

Digitalrontgen

Die Wahlarztpraxis ist mit
modernsten Gerdten ausge-
stattet. Sie verfligt {iber ein
modernes  Digitalrontgen,
das es ermoglicht, weiter an
Strahlenbelastung zu sparen.
Dies gilt insbesondere fiir
die digitale Mammographie.
Dort kommt ein Analyse-
programm mit kiinstlicher
Intelligenz zum Einsatz, das
den Facharzt beim Befunden
unterstuitzt.

NOTIZEN

Engagiert und
kompetent

Das Team der Sportarz-
tin Dr. Brigitte Auer setzt
sich aus engagierten,
sehr gut ausgebildeten
Mitarbeitern mit mehrjah-
riger Berufserfahrung zu-
sammen: Assistentin und
Gesundheitstrainerin,
medizinisch technische
Assistentin, Diplom-Kran-
kenpfleger und Trainings-
und Bewegungsthera-
peut, Sportwissenschaf-
ter, Psychotherapeutin
und Personal-Coach. Der
personliche Patienten-
kontakt, die individuelle
Betreuung, gepaart mit
gut abgestimmten Rah-
menbedingungen, die
jeder fur sich definiert,
sind die Grundpfeiler auf
denen die Arbeit von Dr.
Auer aufbaut.

Sportmedizin
Dr. Brigitte Auer

Das , Institut fir Sport-
medizin, Rehabilitation
und Praventivmedizin®
sowie ,Zentrum flr
Medizinische Trai-
ningssteuerung und
Trainingstherapie“ von
Dr. Brigitte Auer sind im
Medicent Arztezentrum
Innsbruck (Innrain 143)
unter Tel. 0512/9010-
3020 bzw. per E-Mail an
office@medisport-auer.at
erreichbar. Terminverein-
barung ist erwiinscht.

Ordinationszeiten
Dr. Lungenschmid

Die Ordination von Dr.
Lungenschmid befindet
sich im zweiten Stock des
Mecident (Innrain 143,
Innsbruck). Die Praxis ist
Montag bis Freitag von
9 bis 19 Uhr geodffnet,
nach Voranmeldung
auch ab 7 Uhr oder am
Samstag von 10 bis 12
Uhr. Ein Kassenvertrags-
verhaltnis besteht mit
der KUF-Krankenversi-
cherung. Die Praxis ist
unter Telefon 0512/
9010-2020 erreich-
bar. Infos im Internet:
www.lungenschmid.net.

Spezielle
Untersuchungen

Dr. Dieter Lungen-
schmied bietet zahlreiche
Spezialuntersuchungen
an. Frauen mit Brustim-
plantaten schatzen die
besondere Mammo-
graphie-Technik, bei
der das Implantat nicht
komprimiert wird. Weitere
Besonderheit: Die MRT-
Dickdarmuntersuchung,
um Polypen und andere
Darmerkrankungen dar-
zustellen. Vor der Unter-
suchung konnen die Pati-
enten bei dieser Technik
normal weiter essen.

Medicent
Innsbruck
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