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Vorsorge schiitzt vor vielen Augenerkrankungen — breites Leistungsspektrum von Dr. Cornelia Stieldorf

-WIr sorgen fiir Ihr Augenlicht*

Dr. Cornelia Stieldorf ist
Facharztin fiir Augenheil-
kunde und Optometrie und
fithrt im Medicent ein Con-
tactlinseninstitut.

Das Leistungsspektrum in
der Praxis von Dr. Cornelia
Stieldorf ist vielfdltig. Hier
eine Ubersicht:

e Brillenausmessung:
Héaufig kann schlechtes Se-
hen durch die Anpassung
einer Brille behoben wer-
den: z.B. mit Fernbrillen bei
Kurz-, Weit- und Stabsich-
tigkeit (Astigmatismus); mit
Lesebrillen bei der Alters-
weitsichtigkeit; mit Gleit-

»Wahlarzte
kann sich
jeder leis-
ten.“

CORNELIA
STIELDORF
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sichtbrillen als Kombination
oder mit Prismenbrillen bei
Doppelbildern.

e Kontaktlinsenanpas-
sung: Jeder Mensch hat eine
eigene Augenform, die dhn-
lich einem Fingerabdruck
unverwechselbar ist. Indi-
viduell auf den Patienten
abgestimmte Kontaktlinsen
werden angepasst. Zudem

wird eine griindliche augen-
arztliche Untersuchung zum
Ausschluss von Risikofakto-
ren, eine eingehende Auf-
klarung tiber die Trageweise
und Pflege und natiirlich
geduldiges Uben der Hand-
habung angeboten.

e Fiihrerscheinuntersu-
chung: Bei unklarer Seh-
schwiche muss der Amtsarzt
ein augenarztliches Gutach-
ten anfordern, ebenso bei
(funktionell) Eindugigen
und bei fortschreitenden
Augenleiden. Die Untersu-
chung umfasst eine griind-
liche Untersuchung des
gesamten Auges, eine Uber-
prifung der Sehschdrfe, des
Gesichtsfelds und eventuell
des Ddmmerungsehens.

e Vorsorgeuntersu-
chung: Vorsorge schiitzt vor
vielen Augenerkrankungen.
Griiner Star, Diabetes und
hoher Blutdruck koénnen
unbemerkt zu schwerwie-
genden Augenverdnderun-
gen fiihren. Erkennt man
sie rechtzeitg, gibt es wirksa-
me Behandlungen.

Behandlungen

¢ Das rote Auge: Das rote
Auge ist immer ein Alarm-
zeichen und muss vom Au-
genarzt untersucht werden.

e Grauer Star: 90% aller
Senioren bemerken eine er-
hohte Blendempfindlichkeit
und eine getriibte Sicht.
Ursache ist eine Triibung
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Viel Einfiihlvermogen beweist Dr. Cornelia Stieldorf bei der Behandlung von Babys.

der Linse im Auge. Im fort-
geschrittenen Stadium hilft
nur eine Operation, die aber
in der heutigen Zeit ihren
Schrecken verloren hat.

e Griiner Star: Der grii-
ne Star, auch Glaukom
genannt, zdhlt zu den héau-
tigsten Erblindungsursa-
chen. Griiner Star kann mit
Augentropfen bzw. einem
operativen Eingriff behan-
delt werden.

Babys und Kinder

Schielen ist nicht nur ein
Schonheitsfehler, sondern
oft eine schwere Sehbehin-
derung. Schielende Babys
und Kleinkinder bediirfen
einer moglichst frithzeitigen

,Lieber nicht untersu-
chen, sonst findet man
nur etwas Schreckli-
ches!“ Dieses unverniinf-
tige Kopf-in-den-Sand-Ste-
cken ist nachvoliziehbar,
aber nicht sinnvoll.

,Mit dieser Lebens-
einstellung riskiert man
unter Umstinden Lang-
zeitschdden oder den
vorzeitigen Tod“, erkldrt
Dr. Dieter Lungenschmid,
Facharzt fiir Radiologie
im Medicent. ,Erst wenn
man weif}, was vorliegt,
kann man in aller Ruhe
entscheiden, ob schon Ei-
le geboten ist und welche
Mafinahmen zu treffen
sind.” Meist sind es nur
harmlose Eigenheiten
oder Schwachstellen des
Korpers, tiber deren Exis-
tenz man vorher nicht Be-
scheid gewusst hat. Nach
der Untersuchung ist man
dann beruhigt und kann
vielleicht die Lebensfiih-
rung etwas dndern und
sich wieder angenehme-

Die selektive technische Bildgebung liefert Dr. D
den Mosaiksteine, mit deren Hilfe die Diagnose gestellt werden kann.

Probleme friih erkennen

ren Dingen des Lebens
widmen.

Dr. Dieter Lungen-
schmid: ,Die von vielen
seit jeher gewiinschte

vorsorgliche Ganzkorper-
Untersuchung, bei der der
Korper des Patienten durch
eine Maschine fahrt und
jedmogliche Krankheit
erkannt wird, gibt es jetzt
anndhernd in der Form
der Ganzkorper-MRT, bei
der ohne Rontgenstrahlen
vieles entdeckt werden
kann, aber nattirlich nicht
alles. Die tiblichen Vorsor-
geuntersuchungen  kon-
nen dadurch keinesfalls
ersetzt werden.”

Die moderne Bildge-
bung hat enorme Auswir-
kungen auf das Verstind-
nis der unterschiedlichen
Krankheitsbilder, ist also
treibende Kraft im medi-
zinischen Fortschritt. Sie
ermoglicht es gezielter
zu behandeln und diag-
nostische Operationen zu
vermeiden, beispielsweise
die Arthroskopiezeiten

ieter Lungenschmid jene entscheiden-
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bei Gelenken werden kiir-
zer, Operationen koénnen
spezifischer durchgefiihrt
werden und vieles mehr.
In Einzelfdllen kann aber
die Bild gebende Diagnos-
tik sehr schwierig sein. In
diesen Fillen kann dem
Patienten erst nach ver-
gleichendem Einsatz von
mehreren Bild gebenden
Methoden, wie Rontgen,
Sonografie, Computerto-
mografie und Magnetre-
sonanztomografie, sowie
auch nach Einbindung der
nuklearmedizinischen Di-
agnostik, die richtige Dia-
gnose vermittelt werden.

Seit August stehen im
Medicent alle diese bild-
gebenden Methoden un-
ter einem Dach zur Verfi-
gung, die Nuklearmedizin
von Dr. Silvia Strolz bereits
mit Kassenvertrag.

Kontakt:

Tel.  0512/9010-2020.
Ein Kassenvertragsverhalt-
nis besteht mit der KUEF-
Krankenversicherung.
www.lungenschmid.net

Behandlung. ,Nur eine au-
gendrztliche Untersuchung-
kann die Sehfdhigkeit Ihres
Kindes exakt beurteilen.
Je frither eine vielleicht
notwendige Behandlung
erfolgt, desto besser ist der
Erfolg”, rdt Dr. Stieldorf.
Manchmal ist zur exakten
Untersuchung das Eintrop-
fen der Augen erforderlich,
die notige Wartezeit konnen
die Kinder im Spielparadies
des Medicent tiberbriicken.

Wahlarztpraxis

Dr. Cornelia Stieldorf hat
sich fiir eine Wahlarztpraxis
entschieden, damit sie auf
die personlichen Bediirf-
nisse ihrer Patienten besser

eingehen und dadurch auch
Terminwiinsche bestens
erfiilllen kann. Mitter und
ihre Babys finden in ihrer
Praxis eine wohlige Umge-
bung, es gibt praktisch keine
Wartezeiten.

Eine Wahlarztpraxis muss
aber nicht heiflen, dass man
sich die Leistungen nicht
leisten kann. ,Die gesetzli-
chen Krankenversicherun-
gen erstatten einen unter-
schiedlich hohen Anteil der
Kosten zuriick. Auf Wunsch
ibernehmen wir die Einrei-
chung bei der Krankenkas-
sa. Mutter-Kind-Pass-Un-
tersuchungen sind dariiber
hinaus gratis”, erklart Dr.
Stieldorf.

Humanmedizinische Feinstpigmentierung

Den Traum bleibender
Schonheit realisieren

Barbara Léberbauer bietet
als langjahrig erfahrene
Linergistin humanmedizini-
sche Feinstpigmentierun-
gen und Antiaging-Behand-
lungen an.

Ein Conture Make-up ist
eine dauerhafte Schmink-
methode. Die Behandlung
reicht mittels Feinstpigmen-
tierung bis in die Epidermis
der Haut. Sinn und Zweck
des Conture Make-up ist
es, die ehemals vorhandene
Nattirlichkeit wiederherzu-
stellen oder die vorhandene
Nattirlichkeit zu unterstrei-
chen. Lippen, Lidstriche und
Augenbrauen werden zuerst
in einem typgeméafen Farb-
ton vorgezeichnet. Dabei
konnen auch Unregelma-
Rigkeiten ausgeglichen wer-
den. Das Conture Make-up
ist aber keine Tatowierung,
sondern verblasst nach ei-
niger Zeit wieder. Das hat
auch Vorteile, denn man
kann sich wieder ein neues
Make-up zulegen.

Barbara Loberbauer bietet
auch spezielle Antiaging-
Behandlungen an. Schoéne
Erfolge erzielt sie des Wei-
teren mit der Behandlung

pubertierender Haut von
Buben und Maidchen. Hier
kommen &therische Ole auf
der Basis von Krauterextrak-
ten zum Einsatz.

Im Institut von Barbara
Loberbauer hat man(n) auch
die Moglichkeit, Kosmetik
und Korperbehandlungen
nach der Methode Piroche
in Anspruch zu nehmen.
Die Behandlungsmethode
beachtet auch bei einem
einzelnen kosmetischen
Problem den Menschen als
Ganzheit.

Nur sorgfdltigst ausge-
wahlte Wirkstoffe nattrli-
cher Herkunft, die allen An-
forderungen der modernen
Schonheitskunde  entspre-
chen, werden verarbeitet.
Erstklassige Ptflanzenextrak-
te, spezifische dtherische
Ole, sowie die wertvollen
Inhaltsstoffe von Meeresal-
gen, entfalten einzeln oder
in Kombination ihren wir-
kungsvollen Effekt zur Be-
hebung von leichten oder
auch gravierenden Kosme-
tikproblemen.

Kontakt Institut barbara
— daniele: Tel. 0512/9010-
4034, 4035 (Fax) oder
0664/5435015.

So gut gelingt es einem
meist selbst nicht, seine Lip-
pen zu schminken.

Mit einem Spezialgerat wird
eine Feinstharchenzeichnung
pigmentiert.
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NOTIZEN

Schonheit rund
ums Auge

L

Wieder schone Augen.

Unser Gesicht wandelt
sich mit zunehmendem
Alter, dennoch kdénnen
die naturlichen Zuge be-
tont und verschonert wer-
den. Hangelider kbnnen
z.B. mit einer ambulan-
ten Operation in ortlicher
Betaubung behandelt
werden. Krahenflisse
werden durch Injektion
von naturlicher Hyaluron-
saure (Restylane) geglat-
tet. Mimische Falten wie
z.B. die Zornesfurche
werden durch BOTOX©
entspannt.

KONTAKT

Dr. Cornelia Stieldorf:
Medicent Innsbruck,
Innrain 143,

Tel: 0512/9010-5080,
Fax0512/9010-5089,
E-Mail: ordination@
augen-stieldorf.at
Ordinationszeiten:

nach Voranmeldung:
Montag 16 — 19 Uhr,
Dienstag 9-12,16-19
Uhr, Donnerstag (Kinder-
tag) 9-12,14 -17 Uhr,
Freitag 9 — 12 Uhr und
nach Vereinbarung auch
auerhalb der Ordinati-
onszeiten.

Pigmentierung
von OP-Narben

Barbara Loberbauer.

Zu den Leistungen von
Barbara Loberbauer geho-
ren humanmedizinische
Feinstpigmentierung bzw.
Rekonvaleszenz- und
Reformierungspigmentie-
rung bei:

e Lippen-, Kiefer- und
Gaumenspalten,

e Alopezia (Haarsausfall),
® Narben retuschieren

e Wiederherstellungschi-
rurgie.

Massagetechnik
Pantai Luar

Pantai Luar - eine osta-

siatische Ganzkorper-
massage. Frotos: Engel, Haslauer

Pantai Luar ist eine be-
sondere Massagetechnik
mit thermophysikalischer
Komponente und ent-
spricht einer Salbung des
gesamten Korpers mit
speziellen, vorgewarmten
Olen. Jetzt neu im Institut
von Barbara Loberbauer.



